
 
 
 
 

 
Día 17: Resiste al mejorar tu enfoque 

 
Lectura bíblica: 
 
Hebreos 10:36 (NVI) 
Romanos 12:2 (NVI) 
 
Observación: 
 
El trabajo estaba llevando mucho tiempo y muchos de los hombres empezaron a perder el 
enfoque. Con el paso del día, los hombres se empezaron a distraer. La calidad del trabajo 
estaba siendo afectada así que el capataz paró todo el trabajo para reunirse con los hombres. El 
capataz empezó la reunión repasando los asuntos específicos del trabajo, dejando en claro 
exactamente lo que se esperaba de ellos y luego hablándoles los detalles sobre dónde y cómo 
la calidad del trabajo era mediocre. El hecho de alentar a los hombres recordándoles el objetivo 
ayudó a que el equipo volviera a enfocarse en su lugar de trabajo. 
 
En la vida, hay muchas cosas del mundo que pueden desviar tu atención de aquello que Dios te 
ha llamado a ser. Tal vez se deba al cansancio físico o por permitir que tus ojos se enfoquen en 
el mundo a tu alrededor. De este modo puedes perder tu enfoque y comenzar a conformarte al 
mundo lo que Pablo te advierte que no hagas en Romanos 12. 
 
 
Aplicación: 
 

• Escribe lo que tú sientes que Dios te ha llamado a enfocarte en los próximos doce meses 
en tu vida espiritual, relacional, y física. 

 
• Escribe las maneras que puedes distraerte de tu enfoque y cómo evitar las distracciones. 

 
• ¿Por qué crees que necesitas resistencia en tu vida para permanecer enfocado? 

 
 
TOM SEMBER ha participado el ministerio de hombres por más de 20 años. Es un ministro ordenado de las AD de 
la red ministerial de Nueva York. Tom vive con su esposa, Carolyn, y sus hijos en Nueva York. Puedes conectarte 
con Tom por medio de Facebook, Twitter, y LinkedIn. 

 


